
   

  

ボルパ！（ボールパーク略）では、各種球技のトップアスリートにより、小学生を対象に様々なグランド球技を

年間通して体験・経験して頂き、基礎体力 Up を図ると共に、今後の球技選択を広げる事と、スポーツ離れをな

くし『元気に！』『楽しく！』グランドで各種球技を通じた教室を開催しております。 

若年層で様々な球技を経験することにより、その球技の特性を理解し多くの動きを体で覚える 

ことに繋がります。ひとつの球技に特化した場合のベース作りを心がけています。 

 

☆ 開催場所： 南長崎スポーツセンター１F グランド 

☆ 曜 日 ： 毎週月曜日（月３回）  

☆ 対 象 ： ①小学低クラス（ ７歳 ～ ９歳）※ 小学低学年対象 定員６０名 

        ②小学高クラス（１０歳 ～１２歳）※ 小学高学年対象 定員６０名 

☆ 時 間 ： ①１７：００ ～ １８：００  

        ②１８：１０  ～ １９：１０ 

☆ 月 謝 ： １ヶ月／５,０００円        ※ 月３回開催（祝日以外） 

☆ 持ち物 ： シューズ ／ 水筒 ／ 動きやすい服装 

☆ 申 込 ： 南長崎スポーツセンター１Ｆ受付 03-5988-9270 

講 師 紹 介 

  野  球    元プロ野球選手                  金石 昭人 ／ 吉田 篤史 

 

 

  サッカー    元プロサッカー選手       都並 敏史 ／ 波戸 康広 ／ 山田 卓也 

 

 

  アメフト    元アメリカンフットボール選手  有馬 隼人 ／ 井上 友綱 

 

 

  ラグビー    元プロラグビー選手       齊藤 祐也 

 

講師 & コーディネーター 

  

名   前 ： 齊藤 祐也 Yuya Saito 

 

履   歴 ： 明治大学出身／ラグビーセブンズ日本代表／１５人制日本代表 

        フランスリーグ・US コロミエにてプロ契約 

ラグビー社会人トップリーグにてプロ契約選手として活躍／ラグビー解説者 

株式会社コーディネーション・アカデミー代表取締役 

 

株式会社コーディネーション・アカデミーでは、子ども達が『楽しく』『達成感』を経験し運動能力ＵＰを 

目指すと共に、基本的な運動で身体のバランス感覚を養い、将来幅広くスポーツの選択肢ができるような内 

容のカリキュラム提供を目指しています！          http://www.coordination-academy.co.jp/ 

 

         豊島区立南長崎スポーツセンター  指定管理者東京ドームグループ 

http://www.coordination-academy.co.jp/

